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PLANO DE AULA  

1. TEMA: Explorando a tabela periódica - os elementos químicos encontrados no nosso 
cotidiano 

 
2. OBJETIVOS: 

Nesta aula, espera-se que os alunos conheçam a tabela periódica e suas divisões, 
conhecer os grupos (famílias) e períodos em que os elementos químicos estão divididos; 
identificar como estão posicionados o número de massa e número atômico dos 
elementos representados na Tabela Periódica; realizar cálculos simples de número de 
nêutrons e/ou massa atômica 
 
3. CONTEÚDOS: Tabela periódica e elementos químicos. 
 
4. RECURSOS DIDÁTICOS: Serão utilizados como ferramentas de ensino, além de aula 
expositiva, vídeos explicativos e pesquisa em livros didáticos, computador e textos. 

5.  ESTRATÉGIAS DE ENSINO: 

 As atividades serão realizadas em sala de aula. No primeiro momento, serão 
retomadas as atividades da aula anterior, corrigindo os exercícios de distribuição 
eletrônica, que foram de tema de casa, após será feita uma avaliação destes exercícios. 
(Tipo pré-teste, eles resolverão 2 exercícios semelhantes aos que fizeram como tema de 
casa).  

Avaliação pré-teste 
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Faça a distribuição eletrônica em níveis de energia para os seguintes elementos e 
escreva o nome, o número total de elétrons por camada e o número atômico. 

a) Mg                 

b) F 

 

No segundo momento os alunos assistirão a um vídeo que conta a história da 
tabela periódica, os pesquisadores envolvidos e o objetivo de reunir os Elementos 
Químicos em um só lugar. Posteriormente, será feita uma revisão dos conceitos de 
número atômico, número de massa e número de nêutrons, além de revisar estes 
conceitos básicos, é também, o de compreender onde se localizam essas informações 
na Tabela Periódica. 

Primeiro momento: Em sala de aula, assim que os alunos se acomodarem em seus 
lugares, será retomada a aula anterior, corrigindo os exercícios de distribuição eletrônica, 
que foram de tema de casa, após será feita uma avaliação destes exercícios.  

Em um segundo momento: Para que possamos introduzir o conceito de tabela 
periódica os alunos assistirão a um vídeo que conta sua história, os pesquisadores 
envolvidos e o objetivo de reunir os Elementos Químicos em um só lugar. 

 Química Básica - Tabela Periódica 

(https://www.youtube.com/watch?v=8aMEFzMIJPo) 
 

Logo após assistirem ao vídeo, será realizado um momento em que os alunos 
farão uma discussão do conhecimento adquirido através do mesmo, a fim de relatarem 
não somente o que compreenderam, mas também suas dúvidas para o grande grupo.  

Onde será discutido:  
Vocês conhecem algum elemento químico? Qual (is)? 
Qual a função da tabela periódica? 
Qual a importância de reunir todos os elementos químicos em uma tabela? 
Quais os critérios utilizados para determinar a qual família cada elemento 

pertence? 
Como são definidos os períodos que cada elemento ocupa? 
Dentre outros que surjam de acordo com a demanda da turma. Com isso, 

registrarão em seus cadernos todas as informações importantes que o grupo discutiu. 
 
A tabela é constituída de períodos e famílias. A simples localização de um 

elemento químico na tabela periódica já pode indicar diversas características específicas 
desse elemento. 

 Os períodos 
 Os elementos são distribuídos na tabela em ordem crescente da esquerda para 

a direita em linhas horizontais, de acordo com o número atômico (Z) de cada elemento, 
que fica acima de seu símbolo. Na tabela há sete linhas horizontais, que são 
denominados períodos. 

Os elementos de um mesmo período possuem o mesmo número de camadas 
eletrônicas, que por sua vez é coincidente com o número do período. 

As famílias 
Na tabela periódica existem 18 linhas verticais ou colunas. Elas representam as 

famílias ou os grupos de elementos químicos. 
Cada coluna representa uma família; por exemplo: 
 

■ Família 1A (Grupo 1): Metais Alcalinos 

■ Família 2A (Grupo 2): Metais Alcalino-Terrosos 

https://www.youtube.com/watch?v=8aMEFzMIJPo
https://www.youtube.com/watch?v=8aMEFzMIJPo
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■ Família B (Grupo 3 à 12): Metais de Transição 

■ Família 3A (Grupo 13): Família do Boro 

■ Família 4A (Grupo 14): Família do Carbono 

■ Família 5A (Grupo 15): Família do Nitrogênio 

■ Família 6A (Grupo 16): Calcogênios 

■ Família 7A (Grupo 17): Halogênios 

■ Família 8A (Grupo 18): Gases Nobres 

Cada família química agrupa seus elementos de acordo com a semelhança nas 
propriedades. Assim com esses outros elementos, de uma mesma família possuem 
semelhanças em suas propriedades. 

O número de algumas famílias indica quantos elétrons o elemento químico possui 
na última camada de sua eletrosfera.  

Às 18 colunas verticais da Tabela podem ser divididas em famílias A ou B. Os 
elementos pertencentes às famílias A são chamados de representativos ao passo que 
os da família B são de transição. 

Texto retirado do livro didático CIÊNCIAS 9º ANO - MATÉRIA E ENERGIA, autor 
Fernando Gewandsznajder editora Ática. 

Posteriormente, com o auxílio de uma tabela periódica de tamanho ampliado, 
serão apresentados os grupos (ou famílias) e períodos existentes na mesma e os 
motivos pelos quais os elementos químicos estão divididos dessa forma. Os alunos 
receberão uma tabela periódica na qual farão as anotações necessárias. Esta ficará de 
posse dos estudantes para futuras consultas. 
 

Terceiro momento: Dando continuidade, será feita uma revisão dos conceitos de 
número atômico, número de massa e número de nêutrons além de revisar estes 
conceitos básicos, e também o de compreender onde se localizam essas informações 
na tabela periódica, o que elas significam e como realizamos os cálculos necessários 
para se obter tais informações. 

A esquematização da referida revisão será realizada no quadro, para registro dos 
alunos. 
 
Conceitos básicos Número atômico ( Z ):  Número de massa ( A ):  Número de 
prótons (p): Número de nêutrons (N) 
A = p + N               A = Z + N            N = A - Z 
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Após essa revisão os alunos receberão uma ficha de exercícios para trabalhar a 
compreensão do conteúdo, eles terão a tabela periódica para consulta. 
 
ALUNO_____________________________________ TURMA:_____ 
DATA___/____/____ 
  
1. Relacione os símbolos dos elementos químicos abaixo com os seus respectivos 
nomes: 
(1) H                    ( ) Potássio               
(2) N                   ( ) Magnésio 
(3) O                    ( ) Fósforo 
(4) Li                         ( ) Flúor 
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(5) Mg              ( ) Cloro 
(6) F                          ( ) Oxigênio 
(7) P                          ( ) Hélio 
(8) K                     ( ) Hidrogênio 
(9) Cl                         ( ) Nitrogênio 
(10) He                ( ) Lítio 
 2. Escreva os nomes para os seguintes elementos. 
 a) Ge 
 b) Cs 
 c) Xe 
d) Pt 
e) Zn 
 
3. Escreva os símbolos dos elementos químicos abaixo: 
a) Iodo 
b) Níquel 
c) Argônio 
d) Cromo 
e) Ouro 
 
4. Assinale a alternativa correta nas afirmações abaixo: 
a) O símbolo B é referente ao elemento químico: 
 ( ) berílio             ( ) boro          ( ) bromo 
 b) O potássio é um elemento químico cujo símbolo é: 
 ( ) P     ( ) K     ( ) Pt 
 
5.Na tabela periódica os elementos estão ordenados em ordem crescente de:  a) Número 
de massa.                  b) Massa atômica.           c) Número atômico.              d) Raio 
atômico.                 e) Eletroafinidade. 
 
6.O espetáculo de cores que é visualizado quando fogos de artifício são detonados deve-
se a presença de elementos químicos adicionados à pólvora. Por exemplo, a cor amarela 
é devido ao sódio; a vermelha, ao estrôncio e ao cálcio; a azul, ao cobre; a verde, ao 
bário; e a violeta, ao potássio. Sobre os elementos químicos mencionados no texto, é 
correto afirmar (consulte sua Tabela Periódica): 
a) O sódio e o cálcio são metais alcalinos. 
b) O estrôncio e o bário são metais alcalino-terrosos.  
c) O potássio e o bário são metais alcalino-terrosos. 
d) O cálcio é metal alcalino, e o cobre é metal de transição. 
e) O cobre é metal de transição, e o potássio é metal alcalino-terroso. 
 
Quarto momento:  Encaminhamentos finais, como tarefa de casa, os alunos deverão 
pesquisar na internet e livro didático, as principais aplicações dos elementos químicos 
(onde eles se encontram em nosso dia-a-dia). Deverão trazer estas anotações em seus 
cadernos, para trabalharmos na próxima aula. 
 
5. AVALIAÇÃO:  Através dos exercícios poderei observar o entendimento e sanar as 
dificuldades, encontradas através do Pré-teste, observando também a comportamento, 
comprometimento, a participação e o empenho durante a atividade. 

A Tabela será distribuída para os alunos. 
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